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TEMATICI SI BIBLIOGRAFII

Pentru autorizarea personalului cu responsabilitati n siguranta circulatiei
din cadrul operatorilor economici care desfasoara activitati
specifice transportului cu metroul din Romania

Functia: Dispecer Linii Tunele

A. REGLEMENTARI DE INTERES GENERAL
TEMATICA:

e Activitatea de linii, tunele, galerii, constructii speciale;

e Folosirea focului deschis;

e Instruirea personalului (PSI-SU);

e Masuri pentru stingerea incendiilor si salvarea persoanelor in statii si tunele;

e Reglementdri cu caracter general pentru interventiile PSI in spatiile tehnice ale statiilor de
metrou;

o Planul de evacuare in caz de incendiu;

e Complet de dotare a hidrantilor interiori de incendiu;

e Stingatoare - clasificare si identificare;

e Domeniul de aplicare al legii securitatii si sandtatii in munca nr. 319/2006;

e Instruirea lucratorilor;

e Obligatiile lucratorilor.

BIBLIOGRAFIE:
% Legea securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006;
% Norme de prevenire si stingere a incendiilor, de dotare cu mijloace tehnice de P.S.1. si
salvare a persoanelor, specifice S.C. “METROREX’ S.A./2005;



B. REGLEMENTARI SPECIFICE ACTIVITATII
TEMATICA:

e Ecartamentul - definitie, valori.

e Tolerante la ecartament;

¢ Rosturi de dilatatie in tunel;

e Prisma de balastare;

¢ Conditii tehnice generale pentru aparatele de cale - puncte de masurare la un schimbétor de cale
simplu, R=100 m;

¢ Conditii tehnice generale pentru aparatele de cale - puncte de masurare la un schimbator de cale
simplu, R=190 m;

e Conditii tehnice generale pentru aparatele de cale - parti componente la un schimbator de cale
simplu;

¢ Dimensiuni si tolerante la aparatele de cale - tolerante admise fatd de ecartamentul prescris in
exploatare;

e Dimensiuni §i tolerante la aparatele de cale - tolerante admise la nivel in profil transversal si la
jgheaburi;

¢ Defecte care impun scoaterea aparatelor de cale din functie;

¢ Sine - conditii generale;

e Sine defecte. Defecte la sina care nu sunt permise in cale;

e Tipul traverselor;

¢ Traverse necorespunzatoare - defecte care impun inlocuirea traverselor de lemn din cale;

¢ Traverse necorespunzatoare - defecte care impun inlocuirea traverselor de beton din cale;

¢ Sina de contact - tipul sinei si tolerante in expolatare;

o Intretinerea caii de rulare si a sinei de contact;

e Intretinerea aparatelor de cale;

e Intretinerea caii fara joante;

e Acoperirea portiunilor de linie slabita;

e Acoperirea portiunilor de linie inchisa in linie curenta si in incinta statiilor fara macazuri;

e Semnale date de agenti cu instrumente portative;

¢ Principii generale de etansare a constructiilor subterane pentru metrou;

¢ Etansare la extradosul structurii;

¢ Etansare in grosimea elementului structural;

e Etansare la intradosul elementului structural;

e Restrictii de vitezd prevazute;

e Restrictii de viteza neprevazute;

e Inchideri de linii prevazute;

e Inchideri de linii neprevizute.



BIBLIOGRAFIE:
+¢ Instructia 314M/1997. Instructia de norme si tolerante de cale;

+¢ Instructiuni nr. 322M/2005. Instructiuni privind activitatea sefului de echipa intretinere ;

+¢ Instructiuni nr. 004M/2010. Instructiuni de semnalizare la metrou .

¢ Ghid pentru intretinerea, repararea si etansarea constructiilor subterane pentru metroul
Bucuresti Gex-006-02, aprobat prin OMLPTL 1716/2002;

+¢ Instructiuni nr. 317M/2001. Instructiuni privind restrictii de viteza si inchideri de linii .

C.ALTE REGLEMENTARI
TEMATICA:

Obiectul si domeniul de aplicare al regulamentului privind modul in care se desfasoara
activitatea de investigare a accidentelor si a incidentelor, de dezvoltare si imbunatatire a
sigurantei feroviare in operatiunile de transport pe cdile ferate ori pe reteaua de transport cu
metroul din Romania;
Semnificatia termenilor si expresiilor aferente Regulamentul de investigare a accidentelor si a
incidentelor, de dezvoltare si imbunatatire a sigurantei feroviare si pe reteaua de transport cu
metroul din Romania;
Clasificarea accidentelor si incidentelor;
Obligatiile si raspunderile personalului operatorilor economici care desfasoara operatiuni de
transport pe calea feratd sau pe reteaua de transport cu metroul;
Avizarea accidentelor si incidentelor produse pe reteaua de metrou,
Procedura de investigare a accidentelor si a incidentelor;
Transmiterea rapoartelor de investigare;
Inlaturarea urmarilor accidentelor si ale incidentelor produse pe reteaua de transport cu metroul;
Evidenta si statistica a accidentelor si incidentelor;
Constatarea consumului de bauturi alcoolice;
Formele ce trebuie indeplinite pentru constatarea consumului de bauturi alcoolice;
Sanctionarea abaterilor;
Lista functiilor din siguranta transporturilor cu metroul si baremele aferente;
Examinarea medicald si psihologica a personalului cu atributii in siguranta transporturilor si
periodicitatea examinarii;
Suspendarea/retragerea/modificarea autorizatiei.

BIBLIOGRAFIE:
% Regulamentul de investigare a accidentelor si a incidentelor, de dezvoltare si imbunatatire a

sigurantei feroviare pe caile ferate si reteaua de transport cu metroul, aprobat prin H.G nr.
117/17.02.2010;

¢ Ordinul Ministrului Transporturilor si Telecomunicatiilor Nr. 855 din 24 februarie 1986 privind
unele masuri Intdrirea disciplinei in unitdtile Ministerului  Transporturilor si
Telecomunicatiilor;



% Ordinul nr. 1.151/1.752/2021 pentru aprobarea cadrului general privind examinarea medicala si
psihologicd a personalului cu atributii in siguranta transporturilor;

% Ordinul nr. 948/2024 pentru aprobarea Normelor privind autorizarea, implementarea si
dezvoltarea sistemului de mentinere a competentelor profesionale pentru personalul cu
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activitati specifice transportului cu metroul din Romaénia;

Functia: Maistru L. T

A. REGLEMENTARI DE INTERES GENERAL
TEMATICA:
e Activitatea de linii, tunele, galerii, constructii speciale;
e Folosirea focului deschis;
¢ Instruirea personalului (PSI-SU);
e Masuri pentru stingerea incendiilor si salvarea persoanelor in statii si tunele;
e Reglementdri cu caracter general pentru interventiile PSI in spatiile tehnice ale statiilor de
metrou;
e Planul de evacuare n caz de incendiu;
e Complet de dotare a hidrantilor interiori de incendiu;
e Stingatoare - clasificare si identificare;
e Domeniul de aplicare al legii securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006;
e Instruirea lucratorilor;
e Obligatiile lucratorilor.

BIBLIOGRAFIE:
Legea securitatii §i sanatatii in munca nr. 319/2006;
Norme de prevenire si stingere a incendiilor, de dotare cu mijloace tehnice de P.S.I. si
salvare a persoanelor, specifice S.C. “METROREX” S.A./2005;
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B. REGLEMENTARI SPECIFICE ACTIVITATII
TEMATICA:

e Terminologie (Definitii);
e Principii generale de etansare a constructiilor subterane pentru metrou;
e FEtansare la extradosul structurii;
e Etangare in grosimea elementului structural;
e Etansare la intradosul elementului structural;
e Materiale necesare procesului de injectare cu rasini poliuretanice;
e Utilaje, scule si echipamente necesare procesului de injectare cu rasgini poliuretanice;
e Operatiuni pregatitoare procesului de injectare cu rasini poliuretanice;
e Executarea gaurilor in elementul structural pentru injectarea cu rasini poliuretanice;
e Pregatirea pompei de injectare cu rasini poliuretanice;



Injectarea cu rasini poliuretanice si realizarea amestecului;

Operatiuni specifice la terminarea injectarii cu rasini poliuretanice;

Masuri de protectia muncii suplimentare la injectarea cu produse chimice;

Materiale necesare procesului de injectare cu suspensii argila-ciment;

Utilaje, scule si echipamente necesare procesului de injectare cu suspensii argila-ciment;
Operatiuni pregatitoare procesului de injectare cu suspensii argila-ciment;

Executarea gaurilor in elementul structural pentru injectarea cu suspensii argila-ciment;
Pregatirea pompei de injectare cu suspensii argila-ciment;

Injectarea cu suspensii argila-ciment si realizarea amestecului;

Operatiuni specifice la terminarea injectarii cu suspensii argila-ciment;

Stabilirea retetei pentru tratarea infiltratiilor la injectiile cu suspensii;

Gabaritul de libera trecere;

Gabaritul de constructie;

Peroane. Tipuri. Dimensiuni. Tolerante.

Atributiile sefului de formatie tuneluri.

BIBLIOGRAFIE:
Ghid pentru intretinerea, repararea si etansarea constructiilor subterane pentru metroul
Bucuresti - Gex-006-02, aprobat prin OMLPTL 1716/2002,;
Instructiuni 314M/1997. Instructia de norme si tolerante de cale;
Instructiuni 305/2002. Instructiuni privind modul de efectuare al reviziilor, caii de
rulare, instalatiilor speciale ale cdii, tunelurilor i constructiilor speciale.

C. ALTE REGLEMENTARI
TEMATICA:

Obiectul si domeniul de aplicare al regulamentului privind modul in care se desfasoara
activitatea de investigare a accidentelor si a incidentelor, de dezvoltare si Tmbundtatire a
sigurantei feroviare n operatiunile de transport pe caile ferate ori pe reteaua de transport cu
metroul din Romanisa;
Semnificatia termenilor si expresiilor aferente Regulamentul de investigare a accidentelor si
a incidentelor, de dezvoltare si imbunatatire a sigurantei feroviare si pe reteaua de transport
cu metroul din Romania,;
Clasificarea accidentelor si incidentelor;
Obligatiile si raspunderile personalului operatorilor economici care desfagoard operatiuni de
transport pe calea feratd sau pe reteaua de transport cu metroul;
Avizarea accidentelor si incidentelor produse pe reteaua de metrou;
Procedura de investigare a accidentelor si a incidentelor;
Transmiterea rapoartelor de investigare;
Inlaturarea urmirilor accidentelor si incidentelor produse pe reteaua de transport cu metroul;
Evidenta si statistica accidentelor si incidentelor;
Constatarea consumului de bauturi alcoolice;
Formele ce trebuie indeplinite pentru constatarea cosumului de bauturi alcoolice;



Sanctionarea abaterilor;

Lista functiilor din siguranta transporturilor cu metroul si baremele aferente;
e Examinarea medicald si psihologica a personalului cu atributii in siguranta transporturilor si
periodicitatea examinarii;

Suspendarea/retragerea/modificarea autorizatiei.

BIBLIOGRAFIE:

% Regulamentul de investigare a accidentelor si a incidentelor, de dezvoltare si imbunatatire a
sigurantei feroviare pe cdile ferate §i reteaua de transport cu metroul, aprobat prin H.G nr.
117/17.02.2010;

% Ordinul Ministrului Transporturilor siTelecomunicatiilor Nr. 855 din 24 februarie 1986
privind unele masuri intdrirea disciplinei in unitdtile Ministerului Transporturilor si
Telecomunicatiilor;

% Ordinul nr. 1.151/1.752/2021 pentru aprobarea cadrului general privind examinarea medicala
si psihologica a personalului cu atributii in siguranta transporturilor;

¢ Ordinul nr. 948/2024 pentru aprobarea Normelor privind autorizarea, implementarea si
dezvoltarea sistemului de mentinere a competentelor profesionale pentru personalul cu
responsabilitati in siguranta circulatiei din cadrul operatorilor economici care desfasoara
activitdti specifice transportului cu metroul din Romania;

Functia: Revizor cale LT

A. REGLEMENTARI DE INTERES GENERAL
TEMATICA:
e Folosirea focului deschis;
e Instruirea personalului (PSI-SU);
e Masuri pentru stingerea incendiilor si salvarea persoanelor in statiisi tunele;
e Reglementdri cu caracter general pentru interventiile PSI in spatiile tehnice ale
statiilor de metrou;
e Planul de evacuare n caz de incendiu;
e Complet de dotare a hidrantilor interiori de incendiu;
e Stingatoare - clasificare si identificare;
e Instruirea lucratorilor;
o Obligatiile lucratorilor.
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% Legea securitatii si sanatatii In munca nr. 319/20006;
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¢ Norme de prevenire si stingere a incendiilor, de dotare cu mijloace tehnice de P.S.I. si
salvare a persoanelor, specifice S.C. “METROREX” S.A./2005;
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B. REGLEMENTARI SPECIFICE ACTIVITATII
TEMATICA:
Ecartamentul - definitie, valori tolerante la ecartament;
Rosturi de dilatatie in tunel;
Prisma de balastare;
Conditii tehnice generale pentru aparatele de cale - puncte de masurare la un schimbator de
cale simplu, R=100 m;
Conditii tehnice generale pentru aparatele de cale - puncte de masurare la un schimbator de
cale simplu, R=190 m;
Conditii tehnice generale pentru aparatele de cale - parti componente la un schimbator de
cale simplu;
Dimensiuni si tolerante la aparatele de cale - tolerante admise fata de ecartamentul prescris
n exploatare;
Dimensiuni si tolerante la aparatele de cale - tolerante admise la nivel in profil transversal
si la jgheaburi;
Defecte care impun scoaterea aparatelor de cale din functie;
Sine - conditii generale;
Sine defecte - defecte la sina care nu sunt permise in cale;
Tipul traverselor;
Traverse necorespunzatoare - defecte care impun inlocuirea traverselor de lemn din
cale;
Sina de contact - tipul sinei si tolerante Tn exploatare;
Obligatii generale ale revizorului de cale sisina de contact;
Atributii specifice revizorului de cale si sina de contact - prezentarea la serviciu,
Atributii specifice revizorului de cale si sind de contact — componenta gentii revizorului;
Atributii specifice revizorului de cale si sina de contact - consemnarea reviziei in RRLISC;
Atributii specifice revizorului de cale si sind de contact - modul de parcurgere al distantei
de revizie;
Atributii specifice revizorului de cale si sina de contact - tablite de control;
Atributii specifice revizorului de cale si sind de contact - responsabilitafi privind
verificarea gabaritului;
Atributii specifice revizorului de cale si sind de contact - verificarea suprastructurii si
infrastructurii;
Atributii specifice revizorului de cale si sina de contact - mijloace folosite la verificarea
vizuala si acustica;
Atributii specifice revizorului de cale si sind de contact - defecte ale sinei care pot fi
depistate vizual,
Atributii specifice revizorului de cale si sind de contact - marcarea defectelor pe inima sinei
Atributii specifice revizorului de cale si sina de contact - verificarea aparatelor de cale la
revizia tehnica.
BIBLIOGRAFIE:

¢ Instructiuni nr. 307M/1997. Instructiuni privind revizia aparatelor de cale la metrou.
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Instructia 314M/1997. Instructia de norme si tolerante de cale;
Instructiuni nr. 321M/2005. Instructiuni pentru revizorul caii de rulare si sinei de contact
si pentru revizorul de tunel
Instructiuni nr. 348M/2001. Instructiuni pentru verificarea nedistructiva cu ultrasunete a
sinelor de metrou.

C.ALTE REGLEMENTARI

TEMATICA:

Obiectul si domeniul de aplicare al regulamentului privind modul in care se desfasoara
activitatea de investigare a accidentelor si a incidentelor, de dezvoltare siimbundtatire a
sigurantei feroviare in operatiunile de transport pe caile ferate ori pe reteaua de transport cu
metroul din Romania;
Semnificatia termenilor si expresiilor aferente Regulamentul de investigare a accidentelor si a
incidentelor, de dezvoltare si Tmbunatatire a sigurantei feroviare si pe reteaua de transport cu
metroul din Romania;
Clasificarea accidentelor si incidentelor;
Obligatiile si rdspunderile personalului operatorilor economici care desfasoara operatiuni de
transport pe calea feratd sau pe refeaua de transport cu metroul;
Avizarea accidentelor si incidentelor produse pe reteaua de metrou;
Procedura de investigare a accidentelor si a incidentelor;
Transmiterea rapoartelor de investigare;
Inlaturarea urmarilor accidentelor si ale incidentelor produse pe reteaua de transport cu metroul;
Evidenta si statistica accidentelor si incidentelor;
Constatarea consumului de bauturi alcoolice;
Formele ce trebuie indeplinite pentru constatarea consumului de bauturi alcoolice;
Sanctionarea abaterilor;
Lista functiilor din siguranta transporturilor cu metroul si baremele aferente;
Examinarea medicala si psihologicad a personalului cu atributii in siguranta transporturilor si
periodicitatea examinarii;
Suspendarea/retragerea/modificarea autorizatiei.

BIBLIOGRAFIE:
Regulamentul de investigare a accidentelor si a incidentelor, de dezvoltare si imbunatatire a
sigurantei feroviare pe caile ferate sireteaua de transport cu metroul, aprobat prin H.G.
nr.117/17.02.2010;
Ordinul Ministrului Transporturilor siTelecomunicatiilor Nr. 855 din 24 februarie 1986 privind
unele masuri pentru intarirea disciplinei in unitatile Ministerul Transporturilor
siTelecomunicatiilor;
Ordinul nr. 1.151/1.752/2021 pentru aprobarea cadrului general privind examinarea medicala
si psihologica a personalului cu atributii in siguranta transporturilor;
Ordinul nr. 948/2024 pentru aprobarea Normelor privind autorizarea, implementarea si
dezvoltarea sistemului de mentinere a competentelor profesionale pentru personalul cu

e v,

activitati specifice transportului cu metroul din Romania.



Functia: Sef echipa cale LT

A. REGLEMENTARI DE INTERES GENERAL
TEMATICA:

e Activitatea de linii, tunele, galerii, constructii speciale;

e Folosirea focului deschis;

e Instruirea personalului (PSI-SU);

e Masuri pentru stingerea incendiilor si salvarea persoanelor in statii si tunele;

e Reglementari cu caracter general pentru interventiile PSI in spatiile tehnice ale statiilor de
metrou;

e Planul de evacuare n caz de incendiu;

e Complet de dotare a hidrantilor interiori de incendiu;

e Stingatoare - clasificare si identificare;

e Domeniul de aplicare al legii securitatiisisdnatatii In munca nr. 319/20006;

e Instruirea lucratorilor;

e Obligatiile lucratorilor.

BIBLIOGRAFIE:
¢ Legea securitatii si sanatatii Tn munca nr. 319/2006;
¢ Norme de prevenire si stingere a incendiilor, de dotare cu mijloace tehnice de P.S.1. si
salvare a persoanelor, specifice S.C. “METROREX’ S.A./2005;

B. REGLEMENTARI SPECIFICE ACTIVITATII
TEMATICA:

e Ecartamentul. Definitie, valori.

e Tolerante la ecartament;

¢ Rosturi de dilatatie in tunel;

e Prisma de balastare;

¢ Conditii tehnice generale pentru aparatele de cale - puncte de masurare la un schimbator de cale
simplu, R=100 m;

¢ Conditii tehnice generale pentru aparatele de cale - puncte de masurare la un schimbator de cale
simplu, R=190 m;

¢ Conditii tehnice generale pentru aparatele de cale - parti componente la un schimbator de cale
simplu;

¢ Dimensiuni si tolerante la aparatele de cale - tolerante admise fata de ecartamentul prescris n
exploatare;

e Dimensiuni si tolerante la aparatele de cale - tolerante admise la nivel in profil transversal si la
jgheaburi;
e Defecte care impun scoaterea aparatelor de cale din functie;



e Sine - conditii generale;

e Sine defecte. Defecte la sina care nu sunt permise in cale;

e Tipul traverselor;

e Traverse necorespunzatoare - defecte care impun inlocuirea traverselor de lemn din cale;
e Traverse necorespunzatoare - defecte care impun inlocuirea traverselor de beton din cale;
¢ Sina de contact - tipul sinei si tolerante in expolatare;

o Atributiile si responsabilitdtile sefului de echipa;

e Predarea si primirea conducerii echipei;

¢ Dotarea echipei cu materiale, obiecte de inventar si utilaje;

e Revizia chenzinala a caii de rulare si a sinei de contact;

e Programarea si executarea lucrarilor conduse de catre seful de echipa;

o Intretinerea caii de rulare si a sinei de contact;

e Intretinerea aparatelor de cale; intretinerea ciii fard joante;

e Modul de intocmire al carnetului de lucrari;

e Acoperirea portiunilor de linie slabita;

e Acoperirea poitiunilor de linie inchisa in linie curenta si in incinta statiilor fara macazuri;
e Semnale date de agenti cu instrumente portative.

BIBLIOGRAFIE:
¢+ Regulamentul de Exploatare Tehnica Feroviara- RET 002/2001;

+¢ Instructiuni nr. 307M/1997. Instructiuni privind revizia aparatelor de cale la metrou.

+» Instructia 314M/1997. Instructia de norme si tolerante de cale;

+¢ Instructiuni privind activitatea sefului de echipa intretinere cale nr. 322M/2005;

+¢ Instructiuni nr. 317M/2001.Instructiuni privind restrictii de viteza si inchideri de linii.

+¢ Instructiuni nr. 348M/2001. Instructiuni pentru verificarea nedestructiva cu ultrasunete a sinelor
de metrou.

+¢ Instructiuni nr. 004M/2010. Instructiuni de semnalizare la metrou

C.ALTE REGLEMENTARI
TEMATICA:

e Obiectul si domeniul de aplicare al regulamentului privind modul in care se desfasoara
activitatea de investigare a accidentelor si a incidentelor, de dezvoltare silmbunatatire a
sigurantei feroviare in operatiunile de transport pe cdile ferate ori pe reteaua de transport cu
metroul din Romania;

e Semnificatia termenilor §i expresiilor aferente Regulamentul de investigare a accidentelor si a
incidentelor, de dezvoltare siimbunatatire a sigurantei feroviare si pe reteaua de transport cu
metroul din Romania;

¢ C(lasificarea accidentelor si incidentelor;

e Obligatiile si raspunderile personalului operatorilor economici care desfasoara operatiuni de
transport pe calea feratd sau pe reteaua de transport cu metroul;

e Avizarea accidentelor si incidentelor produse pe reteaua de metrou;



e Procedura de investigare a accidentelor si a incidentelor;

e Transmiterea rapoartelor de investigare;

¢ Inldturarea urmarilor accidentelor si ale incidentelor produse pe reteaua de transport cu metroul;

e Evidenta si statistica accidentelor si incidentelor;

e (Constatarea consumului de bauturi alcoolice;

e Formele ce trebuie indeplinite pentru constatarea cosumului de bauturi alcoolice;

e Sanctionarea abaterilor;

e Lista functiilor din siguranta transporturilor cu metroul si baremele aferente;

e Examinarea medicala si psihologica a personalului cu atributii In siguranta transporturilor si
periodicitatea examinarii;

e Suspendarea/retragerea/modificarea autorizatiei.

BIBLIOGRAFIE:
% Regulamentul de investigare a accidentelor si a incidentelor, de dezvoltare siimbunatatire a

sigurantei feroviare pe cdile ferate sireteaua de transport cu metroul, aprobat prin H.G nr.
117/17.02.2010;

+¢ Ordinul Ministrului Transporturilor siTelecomunicatiilor Nr. 855 din 24 februarie 1986 privind
unele masuri intarirea disciplinei in unitdfile Ministerului  Transporturilor — si
Telecomunicatiilor;

¢ Ordinul nr. 1.151/1.752/2021 pentru aprobarea cadrului general privind examinarea medicala si
psihologicd a personalului cu atributii in siguranta transporturilor;

% Ordinul nr. 948/2024 pentru aprobarea Normelor privind autorizarea, implementarea si
dezvoltarea sistemului de mentinere a competentelor profesionale pentru personalul cu

eqe, vy

activitati specifice transportului cu metroul din Romania;

Functia: Sef District LT

B. REGLEMENTARI DE INTERES GENERAL
TEMATICA:
e Activitatea de linii, tunele, galerii, constructii speciale;
e Folosirea focului deschis;
e Instruirea personalului (PSI-SU);
e Masuri pentru stingerea incendiilor si salvarea persoanelor in statii si tunele;
e Reglementari cu caracter general pentru interventiile PSI in spatiile tehnice ale statiilor de
metrou;
e Planul de evacuare n caz de incendiu;
e Complet de dotare a hidrantilor interiori de incendiu;
e Stingatoare - clasificare si identificare;
e Domeniul de aplicare al legii securitatii si sandtatii in munca nr. 319/2006;
e Instruirea lucratorilor;
e Obligatiile lucratorilor.



BIBLIOGRAFIE:
+» Legea securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006;
% Norme de prevenire si stingere a incendiilor, de dotare cu mijloace tehnice de P.S.1. si
salvare a persoanelor, specifice S.C. “METROREX’ S.A./2005;

B. REGLEMENTARI SPECIFICE ACTIVITATII
TEMATICA:

e Ecartamentul - definitie, valori tolerante la ecartament;

e Rosturi de dilatatie in tunel;

e Prisma de balastare;

e Conditii tehnice generale pentru aparatele de cale - puncte de masurare la un schimbator de
cale simplu, R=100 m;

¢ Conditii tehnice generale pentru aparatele de cale - puncte de masurare la un schimbator de
cale simplu, R=190 m;

e Conditii tehnice generale pentru aparatele de cale - parti componente la un schimbator de
cale simplu;

e Dimensiuni si tolerante la aparatele de cale - tolerante admise fata de ecartamentul prescris
n exploatare;

e Dimensiuni si tolerante la aparatele de cale - tolerante admise la nivel in profil transversal
si la jgheaburi;

e Defecte care impun scoaterea aparatelor de cale din functie;

e Sine - conditii generale;

e Sine defecte - defecte la sina care nu sunt permise in cale;

e Tipul traverselor;

e Traverse necorespunzatoare - defecte care impun Tnlocuirea traverselor de lemn din cale;

e Traverse necorespunzitoare - defecte care impun inlocuirea traverselor de beton din cale;

e Sina de contact - tipul sinei si tolerante Tn expolatare;

e Revizia chenzinala a caii de rulare si a sinei de contact;

o [Intretinerea ciii de rulare si a sinei de contact;

e Intretinerea aparatelor de cale;

o Intretinerea ciii fari joante;

e Restrictii de vitezad prevazute;

e Restrictii de viteza neprevazute;

e Inchideri de linii previzute;

e Inchideri de linii neprevizute.

e Acoperirea portiunilor de linie slabita;

e Acoperirea portiunilor de linie inchisa in linie curenta si in incinta statiilor fara macazuri;

e Semnale date de agenti cu instrumente portative.

BIBLIOGRAFIE:
Regulamentul de Exploatare Tehnica Feroviara- RET 002/2001;

Instructiuni 323M/2006. Instructiuni pentru Seful de District Linii

X3

%

X3

%



% Ghid pentru intretinerea, repararea si etansarea constructiilor subterane pentru metroul
Bucuresti - Gex-006-02, aprobat prin OMLPTL 1716/2002,;

+¢ Instructiuni 305/2002. Instructiuni privind modul de efectuare al reviziilor, caii de
rulare, instalatiilor speciale ale caii, tunelurilor si constructiilor speciale;

+¢ Instructiuni nr. 307M/1997. Instructiuni privind revizia aparatelor de cale la metrou.

+» Instructia 314M/1997. Instructia de norme si tolerante de cale;

% Instructiuni nr. 317M/2001.Instructiuni privind restrictii de viteza si inchideri de linii.

% Instructiuni nr. 348M/2001. Instructiuni pentru verificarea nedestructivi cu
ultrasunete a sinelor de metrou.

+ Instructiuni nr. 004M/2010. Instructiuni de semnalizare la metrou.

C.ALTE REGLEMENTARI
TEMATICA:

e Obiectul si domeniul de aplicare al regulamentului privind modul in care se desfasoara
activitatea de investigare a accidentelor si a incidentelor, de dezvoltare si imbunatatire a
sigurantei feroviare in operatiunile de transport pe cdile ferate ori pe reteaua de transport cu
metroul din Romania;

e Semnificatia termenilor si expresiilor aferente Regulamentul de investigare a accidentelor si a
incidentelor, de dezvoltare si imbunatatire a sigurantei feroviare si pe reteaua de transport cu
metroul din Romania;

e (lasificarea accidentelor si incidentelor;

e Obligatiilesi raspunderile personalului operatorilor economici care desfagoara operatiuni de
transport pe calea feratd sau pe reteaua de transport cu metroul;

e Avizarea accidentelor si incidentelor produse pe reteaua de metrou;

e Procedura de investigare a accidentelor si a incidentelor;

e Transmiterea rapoartelor de investigare;

e TInlaturarea urmarilor accidentelor si ale incidentelor produse pe reteaua de transport cu metroul;

e Evidenta si statistica accidentelor si incidentelor;

e Constatarea consumului de bauturi alcoolice;

e Formele ce trebuie Indeplinite pentru constatarea cosumului de bauturi alcoolice;

e Sanctionarea abaterilor;

e Lista functiilor din siguranta transporturilor cu metroul si baremele aferente;

e Examinarea medicala si psihologica a personalului cu atributii in siguranta transporturilor si
periodicitatea examinarii;

e Suspendarea/retragerea/modificarea autorizatiei.

BIBLIOGRAFIE:
% Regulamentul de investigare a accidentelor si a incidentelor, de dezvoltare siimbunatatire a

sigurantei feroviare pe cdile ferate sireteaua de transport cu metroul, aprobat prin H.G nr.
117/17.02.2010;

+¢ Ordinul Ministrului Transporturilor si Telecomunicatiilor Nr. 855 din 24 februarie 1986 privind



unele masuri intarirea disciplinei in unitdfile Ministerului  Transporturilor — si
Telecomunicatiilor;

¢ Ordinul nr. 1.151/1.752/2021 pentru aprobarea cadrului general privind examinarea medicala si
psihologica a personalului cu atributii in siguranta transporturilor;

% Ordinul nr. 948/2024 pentru aprobarea Normelor privind autorizarea, implementarea si
dezvoltarea sistemului de mentinere a competentelor profesionale pentru personalul cu

eqe, vy

activitati specifice transportului cu metroul din Romania;
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